
POMODORO

Solanum lycopersicum

Il pomodoro (Solanum lycopersicum, L. 1753 - identificato secondo il regolamento fitosanitario
internazionale Lycopersicon esculentum (L.) Karsten ex Farw. (cfr. classificazione botanica), della famiglia
delle Solanaceae, è una pianta annuale i cui frutti - bacche plurisperme dal caratteristico colore rosso -
sono alla base di molti piatti della cucina italiana.

Tutte le parti verdi della pianta sono tossiche, in quanto contengono solanina, un glicoalcaloide steroidale,
che non viene eliminato nemmeno per mezzo dei processi di cottura.
Il frutto maturo è invece ricco di principi nutritivi seppure a basso contenuto calorico, ed è comunemente
utilizzato a scopi alimentari, in insalata o come ingrediente nella preparazione di salse e piatti cotti, come la
pizza. Il succo o le centrifughe di pomodoro, assunti come bevanda rendono disponibile all'organismo una
quantità significativa di licopene, un antiossidante che si ritiene possa svolgere una certa funzione
protettiva rispetto al rischio di tumori alla prostata.

Il succo di pomodoro costituisce anche, con l'aggiunta di vodka, tabasco, limone, sale e pepe, la base di un
cocktail solitamente servito come aperitivo e noto come Bloody Mary (viene talora chiamata Virgin Mary la
versione analcolica dello stesso cocktail, che si riduce a succo di pomodoro condito come sopra).

Arte Contadina Società Agricola - Località Battibue Baselicaduce, 29017 Fiorenzuola d'Arda (PC)
Tel. 0523/248399 - Cellulare 335/6233364 - Fax 0523/248399 - E-mail: info@artecontadina.it - P.IVA 01624960330


